Connaitre les risques,

c est réeduire les dangers: informe-toi
avant de mixer.

L’alcool et les drogues peuvent affecter le
fonctionnement des hormones dans
ton corps.
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[ls peuvent réduire leur efficacité ou provoquer
des eftets secondaires comme des sautes

d’humeur, de la fatigue, des maux de téte ou des
changements d’appetit.

Soyez a lécoute de votre corps et connaissez
vos limites.
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Connaitre les risques,

c est reduire les dangers: informe-toi
avant de mixer.

Les jeunes trans et non binaires traversent
beaucoup de défis, comme I'inconfort avec leur
corps, la discrimination ou l'isolement.

Meélanger des substances peut offrir un
soulagement temporaire, mais leur
combinaison peut mener
a une dependance.

Vous n'étes pas seul.

Entrez en contact avec une communaute qui
respecte votre identite.
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Connaitre les risques,

c est réduire les dangers: nforme-toi
avant de mixer.

Combiner des substances peut réeduire les
inhibitions et rendre plus difficile la
reconnaissance des situations dangereuses.

S1vous envisagez de consommer de I'alcool ou
des drogues, reste proche de personnes en qui tu
as confiance et qui athirment ton 1identite.

Avoir des gens qui velllent sur tol peut taider a
reduire les méfaits.
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