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ID: 

Tête cœur pieds et esprit 

Journée/activité no. : ________________________ 
 

 

Écrivez quelques phrases concernant le déroulement de votre 
journée/activité sous chaque titre ci-dessous : 

 .................................................................................................................................................................   

Confidentialité: Vos réponses sont confidentielles; seulement votre organisation, le 
programme et les activités seront inscrits avec vos réponses, pas votre nom. 
Consentement: 
• Votre participation à cette enquête est volontaire. Si vous choisissez de ne pas 

participer à l'enquête, votre participation dans le programme ne sera pas 
affectée. 

• Vous pouvez choisir de ne pas participer à n’importe quel moment jusqu'au 
temps que vous soumettez votre enquête. 

• Vous n’êtes pas obligé de répondre à certaines questions. Vous pouvez les 
laisser en blanc.   

Tête – Qu’est-ce que j’ai appris aujourd’hui ?  

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Cœur – Quels sont mes sentiments par rapport à cette journée ? 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Pieds – Comment vais-je mettre en pratique ce que j’ai appris aujourd’hui ?  

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Esprit – Comment ai-je créé des liens aujourd’hui ? 

 
 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

Continuez à la page suivante  

 

 

 

 
Plus de 

questions 
au verso. 
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Vos réactions 

Si vous souhaitez, s'il vous plaît nous donner vos commentaires et vos suggestions sur cette enquête / outil. 

 
 

     

 

Organisation : Programme : Activité : 


